
 

Как подготовиться к диагностике с логопедом родителям и ребенку? 

 

Есть категория родителей, которые откладывают визит к логопеду. 

Потому, что не знают, как будет проходить первая встреча, не понимают, в 

принципе, зачем нужна диагностика и консультация. 

Нельзя просто прийти и начать заниматься.  

 ⁃ Почему?  

Приведу пример, перед тем, как вылечить кариес, мы делаем рентген или 

может даже компьютерную томографию, чтоб посмотреть, что там в корне 

зуба, под десной или в челюстной ткани.  

Цель - постановка точного диагноза и выбор правильного лечения.  

Также происходит и у логопедов/дефектологов.  

Диагностика и консультация, нужны для того, чтобы понять, как специалист 

может помочь вашему ребенку, чтобы собрать данные о ребенке, чтобы 

понять, какие есть нарушения у ребенка. 

 

ПОДГОТОВКА:   

 ⁃ собрать все выписки/исследования/заключения специалистов/врачей за 

последние 6 месяцев; 

 ⁃ вспомнить, как протекала беременность, была ли угроза выкидыша, были ли 

заболевания, прием антибиотиков во время беременности, присутствовало ли 

маловодие/многоводие, гипоксия, асфиксия, была ли стимуляция родов; 

 ⁃ записать все вопросы, которые есть у вас, чтобы не забыть задать логопеду; 

 ⁃ постараться сделать так, чтоб ребенок пришел выспавшимся, в хорошем 

настроении. 

 ⁃ спокойно собраться, вовремя выйти из дома, добираться без спешки и 

раздражения.  

 

Как морально подготовиться к встрече?  

Очень часто можно наблюдать за тем, как мамочки пытаются сделать все 

за ребенка, помочь выполнить задание, говорить ЗА НЕГО. 

Диагностика у логопеда - это не экзамен для родителей, с выдачей 

диплома, в конце.   

Диагностика у логопеда - это возможность выявить у ребенка нарушения 

и проблемы в речевом развитии. 

Будьте готовы к тому, что современный логопед может направить к 

другим специалистам:  

 ⁃ неврологу; 

 ⁃ психиатру; 

 ⁃ психологу.  

Потому, что речевые нарушения у детей, часто нуждаются в комплексном 

подходе.  

Консультация и диагностика у логопеда - это первый шаг к понимаю 

проблемы у ребенка и коррекции нарушения, чистой речи. 


